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13.12.2023 Prof. Dr. Yurdagül Zopf 

Universitätsklinikum Erlangen, 
Hector-Center für Ernährung, 
Bewegung und Sport 

Von Bauchschmerzen bis zu 
Kopfschmerzen – was ist dran 
an der Histaminintoleranz?  

 

Wir freuen uns sehr über Ihre Teilnahme und würden uns über eine rege Diskussion 
freuen. Fragen können bereits während der Veranstaltung im Chat gestellt werden 
oder live während der Diskussion.  Wir freuen uns sehr, Sie wieder zu unserer Hector-
Lecture begrüßen zu dürfen! Das Thema dieser Veranstaltung wird die 
Histaminintoleranz sein. Kaum eine Erkrankung wird so kontrovers diskutiert wie die 
Histaminintoleranz.  

Die vielen Gesichter der Histaminintoleranz, also das komplexe Krankheitsbild, sowie 
die Schwierigkeit in der Diagnosestellung und Suche nach der Ursache der Erkrankung 
sind für den Arzt und Patienten oftmals eine große Herausforderung.  

Mit dem kommenden Vortrag wird Frau Prof. Zopf (Hector-Center Erlangen, 
Ernährungsmedizin) auf die Mythen zur Histaminintoleranz eingehen und die 
bestehenden Fakten präsentieren. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf eine 
lebhafte Diskussion. Ärztliche Kollegen und Ernährungsfachkräfte können 
Fortbildungspunkte erhalten.  
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med1-hector-center@uk-erlangen.de 

neue Vorlesungsreihe zu den Themen Ernährung und Bewegung für 
alle Interessierte 


