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Mit der Hector-Lecture gesund durch 2024

Wir freuen uns sehr, dass wir mit unserer monatlichen Hector-Lecture in so kurzer Zeit
solch eine treue Zuhorerschaft gewinnen konnte. Dies bestarkt uns darin, dass unsere
ernahrungsbezogenen Themen auf grofles Interesse stoflen. Wir freuen uns sehr uber
die vielen positiven Ruckmeldungen und hoffen, Ihnen auch in diesem Jahr mit uns
vielfaltigen Themen aus dem Bereich Ernahrung und Bewegung wertvolle Informationen
und Tipps fur die Umsetzung im Alltag mitgeben zu konnen.

Die nachste Hector-Lecture von Prof. Dr. Hans Hauner, Direktor des Else Kroner-
Fresenius-Zentrums fiir Ernahrungsmedizin an der TU Munchen, dreht sich um aktuelle
Ernahrungstrends (inkl. vegan/vegetarisch):

Viele Menschen interessieren sich heute fur Erndhrungsfragen, kbnnen aber die vielen
und teilweise widerspruchlichen Aussagen in den Medien und der Werbung nicht wirklich
einschétzen. Der Vortrag wird Uber aktuelle Erndhrungstrends informieren und mochte
eine Orientierung geben. Er wird auch Wege zu einer persénlichen Erndhrung aufzeigen,
die die Gesundheit fordert und gleichzeitig unsere begrenzten natirlichen Ressourcen
schont.

Jeden Monat wird auch ein regionales Lebensmittel vorgestellt, das aktuell Saison hat.
Neben praktischen Tipps zur Zubereitung werden vor allem auch die gesundheitlichen
Vorteile dieses Lebensmittels prasentiert. Diesen Monat wird das heimische Superfood
Rote Beete von uns ausfuhrlicher vorgestellt.

Anmelden konnen Sie sich wie immer auf der Homepage des Hector-Centers fur
Ernahrung, Bewegung und Sport uber den Anmeldelink.

Wir freuen uns schon heute, Sie am 14. Februar 2024 vor Ort oder am Bildschirm
begrufen zu durfen!

Ihr Team vom Hector-Center fur Ernahrung, Bewegung und Sport

ﬁ‘ Tector Stiflung TT

Hector-Center

fir Ernahrung, Bewegung und Sport

Hector-Center flr Ernahrung, Bewegung und Sport
Ulmenweg 18, 91054 Erlangen
Leiterin: Prof. Dr. med. Yurdagll Zopf
www.medizinl.uk-erlangen.de/hector-center med1-hector-center@uk-erlangen.de



http://www.medizin1.uk-erlangen.de/hector-center
mailto:med1-hector-center@uk-erlangen.de
https://www.medizin1.uk-erlangen.de/hector-center/medien/hector-lecture/
https://www.medizin1.uk-erlangen.de/hector-center/medien/hector-lecture/

