Weiterbildung
Ernahrungsmedizin

fur Medizinische Fachangestellte,
Pflegefachkrafte und medizinisches
Fachpersonal

4. Marz - 25. April 2026
17 Onlinetermine und 6 Prasenztermine

Internistisches Zentrum, Bauteil A, 2. Stock,
Seminarraum 120, Ulmenweg 18, 91054 Erlangen

Hector-Center fur Erndhrung, Bewegung und Sport

Medizinische Klinik 1 — Gastroenterologie,
Pneumologie und Endokrinologie

Uniklinikum
Erlangen



https://www.uk-erlangen.de/

Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

Mangelernahrung, Adipositas und metabolische
Begleiterkrankungen begegnen uns taglich im
medizinischen Alltag - sowohl in der ambulanten
als auch in der stationaren Versorgung. Medizi-
nische Fachangestellte, Pflegefachkrafte und
medizinisches Fachpersonal GUbernehmen dabei
eine zentrale Rolle: von der ersten Einschatzung
Uber Screening- und Assessmentverfahren bis hin
zur patientennahen Beratung und zur interdiszi-
plindren Zusammenarbeit.

Diese Weiterbildung vermittelt Innen fundiertes
ernahrungsmedizinisches Wissen, das praxisnah,
strukturiert und leitlinienorientiert aufbereitet ist
- mit dem klaren Ziel, Inre Handlungssicherheit
im Berufsalltag zu starken.

In dieser Weiterbildung
verbinden wir Theorie mit Praxis

Nach Abschluss der Weiterbildung konnen Sie:

B Mangelernahrung, Adipositas und
metabolische Risiken sicher erkennen

W strukturierte Screening- und
Assessmentinstrumente anwenden

B ernahrungsmedizinische MaRnahmen
im Team vorbereiten und begleiten

B Patientinnen und Patienten kompetent
und praxisnah informieren

W Leitlinien, Checklisten und Tools direkt
im Versorgungsalltag einsetzen

B interdisziplinare Zusammenarbeit
aktiv unterstitzen

Ziel ist eine sichere, strukturierte und

patientennahe Versorgung.

Sicher, strukturiert und patientennah.
Prof. Dr. Yurdagul Zopf

und das Team des Hector-Centers
fur Ernahrung, Bewegung und Sport



Programm

Onlinetermine, jeweils 16.00 - 19.00 Uhr

B 04.03.2026/05.03.2026/06.03.2026

B 11.03.2026/12.03.2026/13.03.2026

H 18.03.2026/19.03.2026

B 23.03.2026/24.03.2026/26.03.2026

B 14.04.2026/15.04.2026/16.04.2026

B 21.04.2026/22.04.2026/23.04.2026

Falls mal ein Onlinetermin nicht wahrgenommen

werden kann, ist es méglich, sich diesen nach-
traglich anzuschauen.

Prasenztermine

B 07.03.2026
8.30 - 15.15 Uhr

B 14.03.2026
8.30 - 15.15 Uhr

H 21.03.2026
8.30 - 15.15 Uhr

H 18.04.2026
8.30 - 15.15 Uhr

B 24.04.2026
16.00 - 19.00 Uhr

N 25.04.2026
9.00 - 14.00 Uhr

Zertifizierung

7 Die Weiterbildung wird durch das Hector-Center
Hector Stiftung I fOr Erndhrung, Bewegung und Sport zertifiziert.



Referierende

Medizinische Klinik 1 - Gastroenterologie,
Pneumologie und Endokrinologie

Leonie Burgard

PD Dr. Walburga Dieterich

Dr. Hans Joachim Herrmann

Prof. Dr. Dejan Reljic

Philip Suf

Prof. Dr. Yurdagul Zopf

Kinder- und Jugendklinik
Prof. Dr. André Horning

Lehrstuhl fiir Innere Medizin (Geriatrie)
Dr. Linda Weber

Hautklinik
Prof. Dr. Michael Sticherling

Stammzellbiologische Abteilung
Dr. Anja Pfau

Externe Referentinnen

Dr. Judith Garino
Brigitte Neumann

Wir bedanken uns bei folgender Firma
fur ihre freundliche Unterstutzung:

GII.ITRICIA

Sponsoring: 34.000 €



Allgemeine Hinweise

Anmeldung

Wissenschaftliche Leitung und Organisation
Prof. Dr. Yurdagul Zopf

Tagungsort und Tagungsbiiro
Internistisches Zentrum, Bauteil A,
2. Stock, Seminarraum 120

Parkplatze

Bitte nutzen Sie das Parkhaus Uni-Kliniken

in der Kussmaulallee 14 (Anfahrt Uber
Palmsanlage).

GPS-Koordinaten: N49°36°'09.8, E11°00'48.4

Tagungsgebiihr
Kostenlos fur Beschaftige des Uniklinikums

Erlangen und der FAU Erlangen-Nurnberg

Zertifizierung
Die Zertifizierung erfolgt durch das Hector-Center.

Ihre Anmeldung zur Veranstaltung nehmen
wir bis zum 20.02.2026 entgegen:

per E-Mail: hectorcenter.m1@uk-erlangen.de

telefonisch von 8.00 bis 16.00 Uhr:
09131 85-45223

Gerne kénnen Sie sich auch noch bis zum
28.02.2026 telefonisch anmelden.

Mit einer friihen Anmeldung erleichtern Sie
unsere Planung!


mailto:hectorcenter.m1%40uk-erlangen.de?subject=
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Arcaden
: Henkestr.

Medizinische Klinik 1 - Gastroenterologie,

Pneumologie und Endokrinologie
Direktor: Prof. Dr. med. Markus F. Neurath

Hector-Center fiir Ernahrung, Bewegung und Sport
Leiterin: Prof. Dr. med. Yurdagul Zopf

Ulmenweg 18 (Internistisches Zentrum)

91054 Erlangen
www.medizinl.uk-erlangen.de/hector-center

Ansprechpersonen
Marco Ferraro

Juljieta Uzairi
Tel.: 09131 85-45263

Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir an einigen Stellen die kiirzere, méannliche Form
Selbstverstandlich sprechen wir alle Geschlechter gleichberechtigt an.

Herstellung: Universitatsklinikum Erlangen/Kommunikation, 91012 Erlangen

Foto: © Knut Pflaumer
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