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Arbeitsanleitung Pulsmessung

Pulsmessung

Material

Uhr mit Sekundenanzeige

» Palpieren Sie den Puls mit Zeige- u. Mittelfinger oder Mittel- u. Ringfinger. Je kleiner das Gefaf}
ist, das palpiert wird, umso groR3er ist die Gefahr, dass Sie ihren eigenen Puls spuren. Mégliche
Orte (z.B. A. radialis):

» Zahlen Sie die Pulsationen mindestens eine viertel, besser eine halbe oder ganze Minute.
Multiplizieren Sie das Ergebnis mit 4 bzw. 2, so dass Sie die Pulszahl pro Minute erhalten. Je
langer Sie messen, desto eher erkennen Sie z.B. Arrhythmien und vermeiden Fehler durch zu
hohe Multiplikationsfaktoren.

» Seien Sie sich bewusst, dass die Pulsfrequenz nicht zwangslaufig der Herzfrequenz gleichen
muss! Um die Herzfrequenz sicher zu messen, auskultieren Sie gleichzeitig das Herz.

* Beurteilungskriterien des Pulses:
o0 Pulsus altus: entsteht bei groRer Blutdruckamplitude (RR > 150/60 mmHgQ)
Pulsus parvus: kleine Blutdruckamplitude (RR > 95/80 mmHQ)
Pulsus filiformis: fadenférmiger Puls bei Kollaps oder Schock
Pulsus alterans: regelmal3ig wechselnde Schlagstarke
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Pulsus paradoxus: messbare Abschwachung des Pulses bei Inspiration um mindesten
10 mmHg ohne koérperliche Anstrengung
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