
Klinische Studie sucht:

Gesunde Personen, die 
eine Darmspiegelung zur 
Krebsvorsorge planen
Zeitnahen Vorsorgetermin erhalten und dabei die 
Forschung unterstützen – jetzt informieren!

Hector-Center für Ernährung, Bewegung und Sport

Medizinische Klinik 1 – Gastroenterologie, 
Pneumologie und Endokrinologie
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https://www.uk-erlangen.de/


Sie planen eine Darmkrebsvorsorge 
und möchten die Forschung unterstützen?

Wissenschaftliche Studie 
Für eine klinische Studie der Medizin 1 des 
Uniklinikums Erlangen suchen wir gesunde  
Personen, die eine Darmspiegelung zur  
Krebsvorsorge planen.

Wer kann teilnehmen? 
Frauen und Männer ab 50 Jahren (auch früher 
bei familiärer Vorbelastung oder bei bekannten 
Polypen/Darmkrebsvorstufen), die:
■	 eine Vorsorge-Darmspiegelung zum 
	 ersten Mal oder als Kontrolle planen

■	 keine bekannten Allergien oder 
	 Nahrungsmittelunverträglichkeiten haben
■	 keine Magen-Darm-Beschwerden 
	 und -Erkrankungen haben
■	 keine regelmäßige Einnahme von Medika- 
	 menten, die das Immunsystem beeinflussen, 
	 benötigen

Warum wird die Studie durchgeführt? 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten und -aller- 
gien sind weitverbreitet und können vielfältige 
Beschwerden verursachen. Die Diagnosestellung 
ist jedoch oft schwierig, da typische Antikörper 
im Blut nicht immer nachweisbar sind. Ziel dieser 
Studie ist es, neue Testmöglichkeiten zu ent- 
wickeln, um Marker direkt in der Darmschleim- 
haut zu identifizieren. Um zuverlässige Vergleichs- 
werte zu erhalten, benötigen wir gesunde  
Kontrollpersonen.



Was erwartet Sie bei der Studie?

Die Studie erfolgt begleitend zu Ihrer Darm- 
spiegelung zur Krebsvorsorge am Uniklinikum 
Erlangen. Nach einem ausführlichen ärztlichen 
Aufklärungsgespräch ist der Studienablauf wie 
folgt:
Studienablauf:

vor der Magen- und Darmspiegelung:
■	 Erfassung Ihres Gesundheitsstatus

■	 3-Tage-Ernährungsprotokoll

■	 Abgabe von Stuhlproben zur Erfassung der 
	 mikrobiellen Zusammensetzung
■	 Entnahme von Blutproben zur Erfassung des 
	 Blutbilds, der Entzündungs- und Allergiemarker

während der Magen- und Darmspiegelung:
■	 Entnahme von zusätzlichen kleinen 
	 Gewebeproben aus dem Dünn- und 
	 Dickdarm zur Bestimmung von Allergie- 
	 und Entzündungsmarkern

Ihre Vorteile durch die Studienteilnahme:

■	 Zeitnaher Termin für Ihre reguläre 
	 Darmspiegelung zur Krebsvorsorge

■	 Kostenloses Blutbild und Allergietests

■	 Beitrag zur medizinischen Forschung 
	 und zur Entwicklung neuer Diagnose- 
	 verfahren

Interesse? Hier Termin vereinbaren:

09131 85-45220 (Mo. – Do., 8.30 – 11.30 Uhr)
E-Mail: hectorcenter.m1@uk-erlangen.de
(E-Mail mit Betreff „Vorsorge“)

mailto:hectorcenter.m1%40uk-erlangen.de?subject=


Parkhaus Uni-Kliniken

Medizinische Klinik 1 – Gastroenterologie,  
Pneumologie und Endokrinologie 
Direktor: Prof. Dr. med. Markus F. Neurath

Hector-Center für Ernährung, Bewegung und Sport
Leiterin: Prof. Dr. med. Yurdagül Zopf

Ulmenweg 18 (Internistisches Zentrum, Bauteil A, Ebene 2)
91054 Erlangen 
www.medizin1.uk-erlangen.de/hector-center

Kontakt zur Terminvereinbarung:
09131 85-45220 (Mo. – Do., von 8.30 – 11.30 Uhr) 
hectorcenter.m1@uk-erlangen.de
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Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir an einigen Stellen die kürzere, männliche 
Form. Selbstverständlich sprechen wir alle Geschlechter gleichberechtigt an.

Herstellung: Universitätsklinikum Erlangen/Kommunikation, 91012 Erlangen 
Bilder: Die Bilder wurden teilweise mit KI-gestützten Tools erstellt.

Medizin 1 und 
Hector-Center im 
Internistischen Zentrum
Ulmenweg 18

https://www.medizin1.uk-erlangen.de/hector-center#all-updates
mailto:hectorcenter.m1%40uk-erlangen.de?subject=
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