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Hector-Center fiir Ernahrung, Bewegung und Sport

Pionierarbeit in der Ernahrungs- und Sportmedizin hilft Krebskranken

Das Hector-Center flir Ernahrung, Bewegung und Sport der Medizini-
schen Klinik 1 - Gastroenterologie, Pneumologie und Endokrinologie
widmet sich in Wissenschaft und Praxis wichtigen praventiven und
therapeutischen Bereichen der Ernahrungsmedizin und der Bewegungs-
bzw. Sporttherapie. Unsere Patientinnen und Patienten profitieren von
den neuesten Konzepten und werden von einem engagierten, interdis-
ziplinaren Team aus Spezialistinnen und Spezialisten der Ernahrungs-
und Sportmedizin betreut.

Bei Krebserkrankungen wird die ganzheit-
liche Behandlung immer wichtiger. Ein-

schrankungen der Nahrungsaufnahme, kor-
perlichen Aktivitat und Leistungsfahigkeit
sowie entziindliche Einflisse auf den Stoff-
wechsel verschlechtern die Lebensqualitat
und Prognose. Eine individuell angepasste Ernahrungstherapie in Kom-
bination mit bewegungstherapeutischen Maflnahmen sollte daher Teil
der Behandlung jedes Erkrankten sein, um die Korperreserven, Therapie-
toleranz, den Erkrankungsverlauf und die Lebensqualitat zu verbessern.

Mit unserem innovativen Therapieangebot werden wir diesen Anforde-
rungen in vollem Umfang gerecht: ,Nach der Diagnose war ich nieder-

geschlagen und wollte auch keine Therapie mehr. Aber dann dachte ich
an meine Enkelkinder. Ich habe mit der Chemotherapie begonnen und
ging gleichzeitig ins Hector-Center. Mit dem Start des Ernahrungs- und
Sportprogramms war es so, als ob man einen Schalter umlegt, und das
Licht geht an. Jetzt freue ich mich jedes Mal riesig darauf, ins Hector-
Center zu kommen. Meine Kraft ist auch wieder zurickgekommen. Das
ist schon fir die ganze Familie.“ (Cornelia S., Krebspatientin)

Wie konnen wir helfen?

Unser engagiertes, interdisziplinares Team

m bestimmt lhren Ernahrungs- und Leistungsstatus

m betreut Sie individuell ernahrungs- und sporttherapeutisch

m bietet die Méglichkeit, die Ernahrungs- und Sportprogramme auch
nach Abschluss der onkologischen Therapie weiterzufiuhren zur
Rezidivprophylaxe

An unseren Ernahrungs- und Sportprogrammen kdnnen alle Patientin-
nen und Patienten mit aktiver Krebserkrankung kostenlos teilnehmen.

Kontakt

Gerne beantworten wir weitergehende Fragen:
ml-ernaehrungsambulanz@uk-erlangen.de
www.medizinl.uk-erlangen.de/hector-center



