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wir laden Sie herzlich zum Update Endokrinologie 
2023 ein, das wir in diesem Jahr endlich wieder  
als Präsenzveranstaltung anbieten können.

Bei diesem Symposium möchten wir Ihnen wie  
gewohnt die aktuellen Entwicklungen zu Er- 
krankungen der Endokrinologie und des Stoff- 
wechsels vorstellen. 

Im Mittelpunkt der diesjährigen Veranstaltung  
stehen die metabolischen Erkrankungen sowie  
Erkrankungen, die in der Kindheit beginnen,  
aber auch im Erwachsenenalter von Bedeutung  
sind. 

Erneut konnten wir auch in diesem Jahr für die  
Darstellung neuer Entwicklungen in der Thera- 
pie der Lipidstoffwechselstörungen die inter- 
national ausgewiesene Expertin Prof. Dr.  
Elisabeth Steinhagen-Thiessen von der Charité – 
Universitätsmedizin Berlin gewinnen.

Prof. Dr. Peter Kühnen, Direktor der Klinik 
für pädiatrische Endokrinologie der Charité, 
stellt sich der Frage: Adipositas „doch ver-
erbt?“ Er erläutert neue Therapieansätze bei 
monogenetischer und durch hypothalami-
sche Erkrankungen bedingte Adipositas.

Die	Phenylketonurie	ist	eine	der	häufigsten	an- 
geborenen Stoffwechselerkrankungen. Diese 
Erkrankung bedarf einer frühen Therapie in der 
Kindheit, aber auch einer adäquaten Weiterbe-
treuung im Erwachsenenalter. Darüber hinaus  
werden Neuigkeiten im Bereich Nebennieren- 
insuffizienz	und	AGS	präsentiert.	

Der interessante Fall rundet die diesjährige  
Veranstaltung ab.

Wir freuen uns darauf, Sie wieder persönlich  
begrüßen zu dürfen.

Ihre Prof. Dr. Marianne Pavel

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

17.00 – 17.05 Uhr Begrüßung und Einführung 
 Marianne Pavel

17.05 – 17.35 Uhr  Adipositas „doch vererbt?“  
Neue Therapieansätze bei monogenetischer 
und durch hypothalamische Erkrankungen  
bedingte Adipositas 
Peter Kühnen

17.35 – 18.05 Uhr  Neue Entwicklungen in der Therapie  
der Lipidstoffwechselstörungen 
Elisabeth Steinhagen-Thiessen

18.05 – 18.35 Uhr  Phenylketonurie –  
nicht nur eine Kinderkrankheit 
Johanna Hammersen, Corina Weigel

18.35 – 19.05 Uhr Pause mit Industrieausstellung

19.05 – 19.25 Uhr  Nebenniereninsuffizienz und AGS –  
was gibt es Neues? 
Tanja Bergmann

19.25 – 19.55 Uhr Der interessante Fall 
 Stefan Ströhl 

19.55 – 20.00 Uhr Schlussworte und Verabschiedung

20.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Programm Referentinnen und Referenten

Prof. Dr. Marianne Pavel 
Dr. Tanja Bergmann 
Dr. Stefan Ströhl  
Medizinische Klinik 1, 
Schwerpunkt Endokrinologie/Diabetologie 
Uniklinikum Erlangen

PD Dr. Johanna Hammersen 
Dr. Corina Weigel 
Kinder- und Jugendklinik
Uniklinikum Erlangen

Prof. Dr. Peter Kühnen 
Direktor der Klinik für pädiatrische  
Endokrinologie, Charité – Universitätsmedizin Berlin

Prof. Dr. Elisabeth Steinhagen-Thiessen 
Seniorprofessorin Medizinische Klinik für  
Endokrinologie und Stoffwechselmedizin,  
Arbeitsbereich Lipidstoffwechsel und AG 
Biologie des Alterns 
Charité – Universitätsmedizin Berlin

Chefärztin Altersmedizinisches Zentrum 
Kreiskrankenhaus Wolgast

Allgemeine Hinweise

Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. Marianne Pavel 
Leiterin Schwerpunkt Endokrinologie/Diabetologie 
Leiterin ENETS Center of Excellence 
Medizinische Klinik 1 – Gastroenterologie,  
Pneumologie und Endokrinologie 

Tagungstelefon 
09131 85-45089

Tagungsgebühr 
Keine Tagungsgebühr

Zertifizierung 
Die Veranstaltung ist bei der Bayerischen 
Landesärztekammer	zur	Zertifizierung	mit 
drei Fortbildungspunkten angemeldet.


