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Datum Referent Titel

15.11.2023 | Prof. Dr. Stephan Bischoff Adipositas und Mikrobiom - sind
Universitat Hohenheim, Institut fir | Supplemente hilfreich?
Ernahrungsmedizin und Pravention

Ubergewicht und Adipositas stellen ein zunehmendes Problem unserer Gesellschaft
dar. Veranderte Ernahrungsgewohnheiten, eine vermehrte Zunahme von
Fertigprodukten und zuckerreichen Getranken und die Kombination an reduzierter
korperlicher Aktivitat werden ursachlich dafur verantwortlich gemacht. Der Einfluss der
Darmflora scheint eine weitere wichtige Komponente bei der Entstehung und
Aufrechterhaltung der Adipositas darzustellen. Neben einer ungunstigen Ernahrung
werden weitere Faktoren, wie z.B. Entzundungen, medikamentose Therapien oder
genetische Neigung diskutiert. Wir freuen uns, dass wir wieder einen namhaften
Referenten, Herrn Prof. S. Bischoff, fur unsere Hector-Lecture am 15.11.2023
gewinnen konnten, der dieses wichtige Thema nahert erlautern wird.

Zudem stellen wir Ihnen wieder ein wertvolles Lebensmittel vor. Diesmal wird der
Hafer im Fokus der Wissenschaft stehen.

Wir freuen uns sehr Uber lhre Teilnahme und wurden uns Uber eine rege Diskussion
freuen. Fragen konnen bereits wahrend der Veranstaltung im Chat gestellt werden
oder live wahrend der Diskussion.
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